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Orientagdes ao Paciente Hipertenso
[ O gue é hipertensdo arterial? ] [ Que alimentos consumir? ]

'Quando se diz que uma pessoa ¢  Substitua / e Y
| hipertensa isso significa que sua O sal e temperos | s o acool pode

pressdo arterial média € maior que a

»

considerada normal. O individuo

considerado hipertenso quando a

pressao sanguinea é superior a igual a 14 por 9.

[ Informacdes sobre o seu tratamento? ]

Losartan: € um medicamento indicado para o

tratamento da hipertensao.

Hidroclorotiazida: atuam no rim,

(50

¢

[ Que reacées indesejadas vocé pode sentir: ]

aumentando a frequéncia urinaria.
Também sao usados no tratamento

da hipertensdo arterial.

Losartan: Tontura.

Hldroclorotiazina: Desconforto gastrico,

vontade de vomitar, prisdo de
- ‘

ventre, tonturas, dor de cabeca e

fraqueza.

[ Como tomar os medicamentos? ]

Hidroclorotiazida e Losartan

—A G devem ser tomados com

‘u bastante agua e podem ser

tomados com ou sem alimento.

=

DUVIDAS INFORME-SE COM SEU FARMACEUTIcO!!!

aumentar o efeito da
pressdo baba e da

prontos por temperos

/

naturais (limao, alho,

. possibilidade de tor+-
cebola, cheiro-verde, N
orégano, cominho,

coentro, manjericao;

~~> Gorduras animais por 6leos vegetais (6leo

de soja, milho ou girassol).

Evite:
Alimentos gue podem aumentar o colesterol, como:

leite gordo e derivados, carnes gordas, toucinho,

banha, lingui¢a, salame, mortadela.

Alimentos que aumentam a pressao %«

arterial, como: salsicha, linguica,

salame, presunto, bacon e toucinho \&%

e enlatados.

Alimentos de livre consumo: Vegetais folhosos,

legumes e frutas..

Exercicio fisico recomendado

O exercicio recomendado ao

e intensidade de leve a moderada.
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